
 

@ЧТО ТАКОЕ ГТО 

        Всероссийский физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная 
программная и нормативная основа физического воспи-
тания населения страны, нацеленная на развитие массо-
вого спорта и оздоровление нации. 
       Комплекс ГТО предусматривает подготовку 
к выполнению и непосредственное выполнение населе-
нием различных возрастных групп (от 6 до 70 лет 
и старше) установленных нормативных требований 
по трем уровням трудности, соответствующим золото-
му, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов 
к труду и обороне» (ГТО). 
 

 

 

 
 

 



         С 27 апреля 2015 года работает интернет-портал Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО)(далее – Комплекс ГТО). 

        Портал доступен для всех и позволяет ознакомить-
ся с подробной информацией о Комплексе ГТО, его 
истории и современном значении. Согласно плану 
мероприятий по поэтапному внедрению Комплекса 
ГТО, утвержденного Правительством РФ, 

      Первый организационно – экспериментальный 
этап проходит с мая 2014 г. по декабрь 2015г. среди 
учащихся образовательных организаций в 12 субъек-
тах РФ. 

        Второй этап начнется с 2016 года и будет охваты-
вать уже все образовательные организации страны и 
другие категории населения в 12 субъектах РФ, в чис-
ло которых входит Пермский край и город Березники 
в частности. 

        Третий этап – 2017 год – повсеместное внедрение 
Комплекса ГТО среди всех категорий населения Рос-
сии. Для формирования единой электронной базы 
данных Комплекса ГТО, каждый желающий уже сей-
час может зарегистрироваться в Автоматизированной 
информационной системе ГТО (АИС ГТО) по адре-
су: www.gto.ru и получить уникальный Идентифика-
ционный номер участника комплекса ГТО. 

 

 

 



ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАЯВКИ В ЦЕНТР ТЕСТИ-
РОВАНИЯ С II-VI СТУПЕНЬ 

• Заявка-анкета для всех ступеней.doc 
• Согласие на обработку данных несовершеннолет-

них.docx 
• согласие на обработку персональных данных для 

взрослых.docx 
• личная карточка-заявка  
• Коллективная заявка  

 

ЧТО Я ДОЛЖЕН УМЕТЬ 
 

ВЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И ПОЛА 

БЕГ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ  
БЕГ НА ЛЫЖАХ 

МЕТАНИЕ СНАРЯДА НА ДАЛЬНОСТЬ 

МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА В ЦЕЛЬ 

НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГА-
МИ НА ПОЛУ 

ПЛАВАНИЕ 

ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ 

ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ 

ПОДТЯГИВАНИЕ НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ20%… 

 ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА 

ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА 

СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ 
О ГИМНАСТИЧЕСКУЮ СКАМЬЮ 

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 

СМЕШАННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ 6-8 ЛЕТ 
СМЕШАННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ 65-70 ЛЕТ 

СТРЕЛЬБА 
ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 

 



 

 
 

 

 



 

 

 



 

 





 





 



 


